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Présentation du projet

Le projet développé ci-dessous est appelé L’ILE EAUX 
RESSOURCES. Il  fonctionne avec deux autres projets autour 
de l’élement commun qu’est l’eau. 
D’une part une cantine produit ses légumes grâce à une serre et 
d’autre part un espace de loisir avec un éco bassin acceuille des 
espaces de détentes (hammams, saunas...). 

L’ILE EAUX RESSOURCES est un espace d’exposition dédié à 
la méthanisation et à la phytoépuration. Ces deux procédés sont 
expliqués par les exposition et ils sont aussi accéssible à tous. 

Les matériaux principaux utilisés sont d’origine naturelle, terre, 
bois, pierre et ardoises et impactent la forme et la structure du 
bâtiment.

Le lieux est un endroit calme et frais qui cherche à valoriser 
l’eau.. Le bassin carrée qui occupe le patio est un hommage aux 
architectures traditionnelles. En effet, dans beaucoup de cultures 
d’Europe et d’Asie le patio est un lieu d’échange majeur voire 
sacré. Ici on souhaite magnifier l’eau, son importance et son 
parcours. 
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2019-2020

7*9ème semestre.  
studio croisé avec le 
studio Charles Pictet

Étudiants 

Studio de 
projet TPCAU 

MASTER

M

Stratégie
CONCEPT ARCHITECTURAL 

Afin de conceptualiser son parti, l’étudiant doit 
proposer plusieurs schémas ou diagrammes 
afin de clarifier ses axes de projets. Ces concepts 
sont les idées motrices qui le guideront dans le 
développement de son projet.

RAFRAÎCHIR

OPACITE INTERIORITE ET VUES

RAFRAÎCHIR

OPACITE INTERIORITE ET VUES

RAFRAÎCHIR

OPACITE INTERIORITE ET VUES

RAFRAÎCHIR

OPACITE INTERIORITE ET VUESRaffraîchir Lumière zénitale

Interiorité Opacité

Parmi les partis pris forts de ce projet quatre ont été 
particulièrement important lors de la construction du plan. 
D’une part les murs sont opaques et sans ouverture, l’apport 
lumineux est seulement zénital. D’autres part, la circulation se 
fait autour d’un patio qui a pour but de valoriser l’eau et permet 
de raffraîchir l’air en été.

Elsa VALAX
Chloé GIRARDON
Caroline BOQUET GARNIER
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Programme
ÉCHELLE BÂTIMENT

À l’échelle du bâtiment, le programme s’affine. 
L’étudiant détermine un organigramme, les usages, 
les relations entre les espaces et la qualité des 
ambiances, les surfaces. Le programme est laissé 
à la créativité de l’étudiant dans un cadre donné 
notamment l’exigence d’un équipement recevant 
du public ayant une dimension sociétale et 
environnementale.

Elsa VALAX
Chloé GIRARDON
Caroline BOQUET GARNIER

EAUX GRISES
DÉGRAISSÉES

premier bassin
de phytoépuraration
Ecoulement vertical

deuxième bassin
écoulement horizontal

troisième bassin 
écoulement horizontal

ARRIVÉE DES EAUX DE 
PLUIES RÉCUPÉRÉES

bassin de stockage

DECHETS VERTS DE 
LA VILLE

DECHETS VERTS DE LA 
SERRE ET ÉCOBASSIN

TRI

ÉLECTRICITÉ 

AUTO ALIMENTATION
METHANISEUR

EAUX PROPRES
 NON POTABLE 

RENVOYÉES À LA 
SERRE

ENGRAI POUR LA 
SERRE

exposition 
eaux / phytoepura-

tion

entrée  +
livres spécialisées

accéssibles

exposition 
méthanisation

VISITEURS

CHALEUR

DIGESTAT

Les eaux usées de la cantine sont récupérées ainsi que les eaux de 
pluie du bâtiment, elles sont traités par des filtres naturels de plantes, 
appelé phytoépuration. Cette eau est ensuite renvoyée au niveau des 
serres pour les plantations. 
De plus les déchets verts de la ville ainsi que ceux de la serre et de 
l’écobassin sont triés et introduit dans un méthaniseur qui permet le 
compost des déchets verts. Par ce processus de l’énergie (chaleur et 
élécticité) est crée pour la serre, l’alimentation propre du méthaniseur 
et les autres salles. 
Dans ce double programme, le visiteur vient déambuler autour de 
salles d’exposition des bassins et du méthaniseur présent autour de 
lui.
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Approche 
environnementale
MÉTABOLISME URBAIN

Dans l’approche environnementale, il est attendu de 
l’étudiant une consolidation des acquis entre le cycle master 
et licence. En cycle master, la complexité  et l’approche 
systémique sont essentiels. : Le processus de conception 
interroge les relations entre des objets plutôt que les objets 
eux-mêmes ; les outils de conception manipulent  les 
systèmes, les articulations et les seuils. L’analyse des filières 
et des flux (matériaux, eau, énergies, ….) fait partie des 
éléments demandés. 

Elsa VALAX
Chloé GIRARDON
Caroline BOQUET GARNIER

L’articultion des trois projets permet une gestion des ressources 
raisonnée : les déchets deviennent matière première.

ALGUES

DECHETS VERTS

CHALEUR + ÉLECTRICITÉ

DECHETS VERTS

EAUX GRISES

EAUX PROPRES

ENGRAIS

MÉTHANISEUR
BASSIN DE 

PHYTOÉPURATION

CANTINE SERRE

ÉCOBASSINS + 
LOISIRS

VIVRE L’EAU

Master Plan 1/2000

Economie circulaire entre les trois projets

DUGNY - LE BOURGET - LA COURNEUVE / “VIVRE L’EAU”

Chloé Girardon, Elsa Valax, Caroline Boquet-Garnier

JURY INTERNE - 24 JANVIER 2020

Studio Master / P7-9 / Semestre automne 2018 / Ecole nationale supérieure d’architecture Paris-Malaquais

MAISON DU GRAND PARIS, METABOLISME URBAIN / Studio encadré par Peggy Garcia
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ÉCONOMIE CIRCULAIRE 

L’analyse urbaine et plus spécifiquement des flux 
constituera l’étude métabolique du site. 

Une stratégie urbaine sera demandée afin de tendre 
vers une plus grande durabilité du territoire : synergies 
programmatiques, ralentissement de certains flux, .... 

Approche 
environnementale

Elsa VALAX
Chloé GIRARDON
Caroline BOQUET GARNIER

L’extraction des terres des fondations et des bassins rendent 
disponible de la matière première, dans les cas du bassin de stockage 
prochain d’environ 10mètres, ce sont 14 000m3 de terre. Nous 
imaginons de construire en terre pisée et en brique de terre crue dans 
les deux autres projets (serre cantine et base de loisir). 
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Approche 
environnementale
PLAN BIOCLIMATIQUE

Le plan masse bioclimatique met en avant les 
atouts et les contraintes du site : ensoleillement, 
vents dominants, nuisances sonores, olfactives, 
vues structurantes de la silhouette paysagère,…. 
La proposition tend à valoriser les points les plus 
remarquables et à améliorer les plus faibles.

Elsa VALAX
Chloé GIRARDON
Caroline BOQUET GARNIER

Le bâtiment est placé dans le point le plus bas pour récupérer les 
eaux de pluies et pour utiliser l’écoulement naturel pour les différents 
bassins de phytoépuration.

VENT D’ÉTÉ
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STRATÉGIE CHAUD-FROID

La conception à l’échelle du bâtiment se construit 
dans nos latitudes selon deux stratégies divergentes :

La stratégie du chaud, qui nécessite de favoriser les 
apports solaires et de conserver la chaleur dans les 
périodes hivernales.

La stratégie du froid qui, à l’inverse exige des 
protections solaires et des systèmes de ventilation 
naturelle pour les périodes estivales. 

Approche 
environnementale

Elsa VALAX
Chloé GIRARDON
Caroline BOQUET GARNIER

L’été, les ouvertures des toitures permettent la montée et l’évacuation 
de l’air chaud, et l’entrée de l’air frais grâce à l’eau du bassin qui 
permet un rafrachissement de l’air. 

La végétation permet de garder la fraicheur en été comme à la 
manière d’un îlot de fraîcheur. 

Les eaux sont récupérées dans le bassin central mais aussi par les 
goutières liées au troisième bassin de phytoépuration.

Statégie été

Statégie hiver
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Approche 
environnementale
ENVELOPPE BIOCLIMATIQUE 

La définition de cette stratégie dite du « chaud 
et froid » va orienter l’enveloppe du bâtiment, 
sa matérialité, ses épaisseurs… L’approche 
environnementale a une incidence immédiate 
sur la peau architecturale du projet. Les 
principes écologiques sont des questions posées 
intrinsèquement à l’architecte. 

Elsa VALAX
Chloé GIRARDON
Caroline BOQUET GARNIER

La structure est en bois et les murs sont en terre pisée. Ces derniers 
servent à contreventer la structure en bois. La terre pisée n’est pas un 
bon isolant, elle doit être complétée avec des enduits riches en fibres, 
néanmoins, 
Selon CRAterre « La densité de la terre pisée et la capacité à absorber 
ou rendre de l’humidité contribuent directement à la régulation 
de deux facteurs essentiels dans ce confort : l’hygrométrie et la 
température. Ajoutée à de grandes quantités de fibre (paille, chanvre, 
etc.), la terre à pisé peut se transformer en bon isolant ».

De plus en iver les mur de terre permettent de stocker de la chaleur 
du rayonnement solaire pour la diffuser ensuite dans les espaces 
d’expositions. 

Terre pisée

Isolation par enduit riche en 
fivre

Enduit de finition

INTERIEUR

Détail mur et structure en plan

EXTERIEUR
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Confort
VENTILATION NATURELLE

Ambiance - confort et matière : les bases des projets peuvent être 
accompagnées par l’appréhension des ambiances lumineuses : qualité 
de lumière naturelle (intensité, répartition, usage, …), la prise en compte 
de la ventilation naturelle , une sensibilisation aux matériaux textures 
et impacts environnementaux de fabrication,…l’exploration de la 
matière sous divers aspects (caractéristiques physiques, empreintes 
énergétiques, traditions d’utilisation, ….)

Elsa VALAX
Chloé GIRARDON
Caroline BOQUET GARNIER

TROISIÈME BASSIN DE 
PHYTOÉPURATION

MÉTHANISEUR

CHALEUR

ÉLÉCTRICITÉ

MÉTHANISEUR

CHALEUR

ÉLÉCTRICITÉ

VENT D’ÉTÉ EST EN OUEST
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Confort
THERMIQUE

L’étudiant est encouragé à rechercher des dispositifs 
innovants notamment autour de l’enveloppe bâtie, 
élément clef dans la physique du bâtiment. En ayant 
recours à des logiciels de simulation, l’étudiant 
contrôlera l’impact des dispositifs conçus sur la maîtrise 
du confort. DIAL+ est un logiciel pédagogique, développé 
par l’EPFL. Il permet notamment de simuler le confort 
thermique. Son ergonomie permet une utilisation simple 
et rapide pour les étudiants en phase de conception.

Elsa VALAX
Chloé GIRARDON
Caroline BOQUET GARNIER

TROISIÈME BASSIN DE 
PHYTOÉPURATION

MÉTHANISEUR

CHALEUR

ÉLÉCTRICITÉ

MÉTHANISEUR

CHALEUR

ÉLÉCTRICITÉ

VENT D’ÉTÉ EST EN OUEST

TROISIÈME BASSIN DE 
PHYTOÉPURATION

MÉTHANISEUR

CHALEUR

ÉLÉCTRICITÉ

MÉTHANISEUR

CHALEUR

ÉLÉCTRICITÉ

VENT D’ÉTÉ EST EN OUEST

Pour dessinner la toiture, des simulations sont faite sur le 
logiciel DIAL+.  On regarde plus particulièrement l’ouverture 
haute qui est la plus grande en hauteur, et qui est orienté ouest. 
On simule une trame du batiment un carré de 5m.  

Résultatat du premier test  (aucune casquetteà)

On s’aperçoit qu’en 
été, les température 
montent jusqu’à plus de 
40 degré plusieurs fois. 
L’espace intérieur est 
en surchauffe. 

Le premier test  : Aucune casquette
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VENT D’ÉTÉ EST EN OUEST

Résultat du deuxième test
On s’aperçoit qu’en été, les température montent jusqu’à plus de 
35 degré seulement deux fois.

Le deuxième test  : Casquette de 1m
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Les même simulations sont faites sur 
une ouverture de la façade sud, plus 
petite. Un débord de 1m de la toiture 
est suffisant pour un confort thermique 
adéquat.

Ouverture sans débord de façade

Ouverture sans débord de façade de 1m

TROISIÈME BASSIN DE 
PHYTOÉPURATION

MÉTHANISEUR

CHALEUR

ÉLÉCTRICITÉ

MÉTHANISEUR

CHALEUR

ÉLÉCTRICITÉ

VENT D’ÉTÉ EST EN OUEST
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LUMIERE NATURELLE

Confort

Elsa VALAX
Chloé GIRARDON
Caroline BOQUET GARNIER

La simulation naturelle est faite premièrement pour seulement une 
ouverture. Comme l’ouverture de cette trame est situé à 7m, ce qui est 
assez haut, la lumière qui arrive au sol est faible.

Néanmoins les autres 
ouvertures compensent le 
faible apport de lumière de 
l’ouverture haute.

Ici nous avons la lumière du jour du hall d’exposition 
au sud. La lumière naturelle n’arrive jamais 
directement à l’intérieur et les espaces proches des 
murs sont assez sombres, ce qui est intéressant pour des 
projections dans les salles d’exposition

TROISIÈME BASSIN DE 
PHYTOÉPURATION

MÉTHANISEUR

CHALEUR

ÉLÉCTRICITÉ

MÉTHANISEUR

CHALEUR

ÉLÉCTRICITÉ

VENT D’ÉTÉ EST EN OUEST


